
保津川から考える、

海とプラスチックの話

• ⼤阪商業⼤学公共学部
• 特定⾮営利活動法⼈プロジェクト保津川
• 原⽥禎夫



Key Word：プラスチック汚染（Plastic Pollution）

l海の⽣き物への深刻な影響

l⼈間も無関係ではない

l2050年には⿂よりプラスチックの⽅が多く
なる？

lほとんどは、陸から川を通じて流れ出した
⽣活ごみ。



ヒト胎盤から
マイクロプラスチック

初検出

2045年ごろに
ヒトの精子の数が
ゼロに？
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海岸を埋め尽くすごみ （和歌⼭県 友ヶ島）



海岸を埋め尽くすごみ （京都府 由良海岸）



なんと！！
• ⽇本の河川の総延⻑

• 144,046km

約4,000万本

全国川ごみネットワーク調べ みなさんも
ご参加ください！



出典：藤枝繁ほか（2010）「瀬⼾内海における海洋ごみの収⽀」（沿岸域学会誌，Vol.22 , No.4, pp.17-29）

瀬⼾内海における海洋ごみ収⽀モデル

瀬⼾内海環境
保全特別措置法
改正へ

漂流ごみ等の除去・発⽣抑制を
国・地⽅が連携して⾏う

流入の70%は系外
（外洋，海底）へ
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どこからごみはやってくる？

出典） 関⻄広域連合（2019）「琵琶湖・淀川流域対策に係る研究会海ごみ発⽣源対策部会報告書」





出典） 関⻄広域連合（2019）「琵琶湖・淀川流域対策に係る研究会海ごみ発⽣源対策部会報告書」

⼤阪湾の海底に沈降したビニルごみの総量の推定

鉄桁
⽖36本 35×0.035＝
1.225m

約
1.2m

今回の作業量：7km/hで鉄枠を引く（約15分間）
①1回当たりの回収⾯積
幅1.2m×7.0km/h×0.25=約2,100㎡
総回収⾯積
2,100㎡×38回=79,800㎡ 約0.080k㎡
（6時30分から13回の作業で鉄桁のビニルを確認した回数）

②採取区分
鉄桁に引っ掛かったビニル、レジ袋を写真判読
（実際には⽖に複数の引っ掛かりがあるため過⼩評価）
ビニル⽚ 337枚
レジ袋 163枚

③⼤阪湾全体の分布（⾯積による⽐率から推定）
ビニル 約610万枚
レジ袋 約300万枚

⼤阪湾︓約1,450k㎡

注）漁具による採取を⽬視判読した数量
のため、実際にはもっと多くの量が沈ん
でいると思われる。

ビニル⽚：13 レジ袋：8

作業範囲

調査年⽉⽇：2018.11.30

⼤阪湾のビニルごみによる漁業被害
n ⼤阪湾に沈むビニルごみ







保津峡に漂着したごみ





では、どうすれば川や海のごみは減らせるの
でしょう？

共感で広がる河川清掃の輪。



市

⺠

ご
み
マ
&
プ

行 政

NPO

地域団体

スマホ
など

調査 情報共有・活用

オンラインごみマップによるモニタリング





ごみマップ調査〜その後

20Lごみ袋×10袋
粗大ごみなし
（2016.8）

20L土嚢袋×190袋
その他粗大ごみ多数
（2011.1）







こども海ごみ探偵団の調査のようす



保津川のごみの組成

こども海ごみ探偵団調査結果より
破⽚類を除く
（2012~2019年)
データ提供：⻲岡市
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毎⽇新聞
2018年12⽉13⽇



⻲岡市のレジ袋禁⽌条例のポイント
n全ての事業者は、事業所においてプラスチック製のレジ袋を
提供してはいけない。

n紙や⽣分解性の袋であっても無償で提供してはいけない。
n市は、レジ袋禁⽌に関する市⺠及び事業者への啓発を⾏うと
ともに、レジ袋禁⽌による効果を検証するために必要な調査
を⾏う。

n市は事業者に対する指導や助⾔、⽴⼊調査、違反者に対する
是正勧告、従わない場合の店名公表ができる。

n市、市⺠及び事業者は、レジ袋禁⽌について互いに協⼒す
る。



全国初レジ袋禁止条例、早期施行要望 市
民団体「ごみ削減後退させない」・亀岡
（京都新聞、2020/3/5）

亀岡市内外の54団体・社が賛同！



2021/4/8 産経新聞



世界のレジ袋規制（国連環境計画2018）
n 127ヵ国がレジ袋に対するなんらかの法規制を実施。うち83ヵ国は無料配布を禁⽌

Øアフリカでは25ヵ国、アジアでは14ヵ国が国／地⽅でレジ袋の無料配布を禁⽌
n レジ袋使⽤禁⽌

Øバングラディシュが2002年に禁⽌したのが最初。先進国ではイタリアが2011年
から⽣分解性のもの以外は禁⽌。

NZ、2019年より禁⽌。
罰⾦725万円！

カナダ、2021年までに
使い捨てプラ禁⽌。

ハワイ州2015年にレジ
袋禁⽌。2020年からは
⽣分解プラ製レジ袋も

禁⽌

フランス：2016年から
禁⽌2020年から使い捨
てプラ製品禁⽌。EUは
2021年から使い捨てプ
ラ禁⽌。

中国、2022年までに全
国で禁⽌。

出所：UNEP（2018）” Legal Limits on Single-Use Plastics and Microplastics: A Global Review of National Laws and Regulations”
https://www.statista.com/chart/14120/the-countries-banning-plastic-bags/
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川のレジ袋、激減！
• 水辺のごみ見っけ！調査
• 全国川ごみネットワークの調査
• 毎年のGW BBQごみ一掃作戦で実施

2019 2021

ペットボトル 180 292
レジ袋 405 63
カップ型
飲料容器 20 21



新型コロナで
プラごみ激増！



急増する「コロナご
み」

“新型コロナウイルス流行期間中に世界中で毎
月およそ1290億枚の使い捨てマスクと650億
枚の使い捨て手袋が利用されている。“
Prata, J., Silva, A. L.P., Walker, T. R., Duarte, A.C., Rocha-Santos, T (2020) 
“COVID-19 Pandemic Repercussions on the Use and Management of 
Plastics”, Environ. Sci. Technol. 54(13), pp.7760–7765.

“Using an annual global production 
estimate 

of 52 billion masks, we calculate that
1.56 billion masks will enter our

oceans in 2020, amounting to between
4,680 and 6,240 tonnes

of plastic pollution.”
https://oceansasia.org/covid-19-facemasks/

マスク15.6億
枚が海に流
出?!

https://oceansasia.org/covid-19-facemasks/


急増した容器包装プラ
ごみ

• 県庁所在地の⾃治体にデータ提供依頼
Ø回答のあった36⾃治体うち、「容器包装プラスチック類」を個別に回収しているのは26⾃治体

（単位：t）

4⽉ 5⽉ 6⽉ 合計

2019年 17,657 19,370 16,372 53,735 
2020年 19,857 20,100 19,033 59,321 

12.5% 3.8% 16.3% 10.5%
2020/4/7⽇：7都府県に緊急事態宣⾔、4/16に全国に拡⼤
5/14に39県で緊急事態宣⾔解除
5/21に3府県、25⽇に⾸都圏1都3県と北海道の緊急事態宣⾔を解除

特に増加率の多かった⾃治体
⼭形市（18.3%）、横浜市（17.8%）、甲府市（18.4％）

減少したのは松江市（-5.1%）のみ
ただし、松江市は「プラスチック製容器包装・布・紙」の集計区分



0

20,000

40,000

60,000

80,000

Feb. Mar. Apr. May.

kg ⻲岡市におけるプラごみ回収量
2019-2020

2019 2020

COVID-19
SUSTAINABLE LIFESTYLES FOR  
PLASTICS
AND PACKAGING WASTE  MANAGEMENT
DURING A PANDEMICHEALTHIER AND HAPPIER SOCIETY



中華レストランでのお持ち帰り
キャンペーン

マイバッグ・マイ容器持参で30%割引！

COVID-19
SUSTAINABLE LIFESTYLES FOR  
PLASTICS
AND PACKAGING WASTE  MANAGEMENT
DURING A PANDEMICHEALTHIER AND HAPPIER SOCIETY



バーのオーナーから、副市⻑へある提案が！

テイクアウトが増えると、プラごみどうしても増
えますよね。

こういうときこそ、プラごみ0マークとともに、

削減に向けた取組みを進めて、意識啓発できない

でしょうか。

気にしている事業者も中にはいますよ。

COVID-19
SUSTAINABLE LIFESTYLES FOR  
PLASTICS
AND PACKAGING WASTE  MANAGEMENT
DURING A PANDEMICHEALTHIER AND HAPPIER SOCIETY

CT SPIRITS JAPANカクテルチャレンジで
「Flan Margarita」が優秀賞受賞！



使い捨てプラごみの削減にご協⼒
いただき、ありがとうございます。

「ともに⽣きる」をキーワードに、
⻲岡の豊かな⾃然を⼦どもたちに

引き継ぎつつ、国際的な海洋プラ

スチック汚染問題の解決に向け、
⼀⼈ひとりができることを共に進

めていきましょう。

登録店:  91 店舗
既存予算の流⽤で対応

Ø新規予算ではない
シール発⾏枚数: 2,728枚

= 2,728通りの⾏動変容！

プラごみゼロクーポン

使⽤時には署名が必要！

COVID-19
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PLASTICS
AND PACKAGING WASTE  MANAGEMENT
DURING A PANDEMICHEALTHIER AND HAPPIER SOCIETY



プラごみゼロクーポン

COVID-19
SUSTAINABLE LIFESTYLES FOR  
PLASTICS
AND PACKAGING WASTE  MANAGEMENT
DURING A PANDEMICHEALTHIER AND HAPPIER SOCIETY



おいしい⽔プロジェクト
River Friendly 
Restaurants
l⻲岡市と⼀般社団法⼈ Social Innovation 

Japan/mymizuとの連携協定が実現！
（2021/4/9）

l⻲岡市内の飲⾷店などと連携した「おいし
い⽔プロジェクト」「リバー・フレンド
リー・レストラン」のスタート！

l南丹⾼校⽣によるmymizuスポットの登録
呼びかけ！



⼩学校の給⽔
どうする？ 全⼩中学校にマイボトル

⽤ウォーターサーバ設置

タイガー魔法瓶との連携に
よるステンレスボトルの⽔
平リサイクルの実証実験



かめおか霧の芸術祭との連携

環境政策を⾝近なアートと組み合わせることで
分かりやすく表現して住⺠に伝えることが可能に



環境教育×映画

映画「マイクロプラスチック・ス
トーリー〜ぼくらが作る2050年」⽇
本語吹替版のオーディションと収録
を⻲岡市内で実施

2021年12⽉公開！



まとめ
lプラスチック汚染を解決できる単⼀の⼿法はない。
l政府による規制の実現には多くの時間と費⽤を要する。
Ø新しく明らかになった問題に即応するさまざまな⾏動、社会
活動、⽴法的および協調的なアプローチを組み合わせること
が必要。

Ø国家、地⽅、地域、企業、個⼈の各レベルでの効果的取組が
不可⽋。

Ø地域レベルから国際的レベルまでの「価値の共有」が必要。


