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ごみ研究

家庭ごみ（40年間続く調査）

災害廃棄物

食品ロス

プラスチックごみ、世界のごみ



家庭ごみ細組成調査 京都市と京都大学が1980年から開始

100年間のごみ発生量の
推移（京都市）

1980

製品の使途と素材に
より400種類に分類



約4００種類に分類

⇒ごみ減量のためにはどうすれば良いか？
社会はどう変化してきたか？



⾷料品

容器・
包装材

商品

使い捨
て商品

PR関係

事業所
で使⽤

その他

「家庭ごみ（燃やせるごみ）」の重量内訳

（出典）京都市環境局：家庭ごみ細組成調査報告書（平成26年度案）

•家庭ごみでは、「食料品」や
「紙」などのバイオマスが、
残された課題といえる

•湿重量の約20%が「使い捨て
商品」・・・ティッシュや紙ふきん、
使い捨てライター、ストロー、割
り箸、カイロ、紙おむつなど

• 「もったいないごみ」も･･･食品
ごみの中でも、まったく手がつ
けられていない食べ物、まだま
だ着られる服など



⾼齢化＋α



使い捨て商品等の排出傾向
使い捨てカップ・ト
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容器も重要



「家庭ごみ（燃やせるごみ）」の容積内訳

（出典）京都市環境局：家庭ごみ細組成調査報告書（平成26年度案）

レジ袋
プラスチック製の袋
プラスチック製のトレイ類
飲料用ペットボトル
紙パック

ダンボール箱
包装紙など

⾷料品

容器・包
装材商品

使い捨て
商品

PR関係
事業所で
使⽤

その他 •容積の約50%は
「容器包装材」

•特に、レジ袋は、
いまだに、ごみ全
体の数%を占める



世界のプラスチック容器包装フロー（2013年）
World Economic Forum, Ellen MacArthur Foundation and 
McKinsey & Company, The New Plastics Economy —
Rethinking the future of plastics (2016)

年間⽣産量は7,800万トン

リサイクル回収は14%

40%埋め⽴て

32%は環境放出

14%は焼却・熱回収

98%はバー
ジン材料



1990年から1993年の間に描かれたもの！



世界の海ごみ発⽣推計量 Jambeckら (2017)

2050年までに海洋中のプラ量が⿂の量を超過
するとの試算報告（H28ダボス会議）



新規のシングルユースプラ規制（国レベル）

世界の動き

UNEnv, Single-use plastic (2018)

2017年17件

• 世界中で、脱プ
ラ＋循環へ
〇レジ袋↓
〇PETボトル
〇容器包装
〇繊維
〇タイヤ など
• ⼤阪ブルー・
オーシャン・ビ
ジョン（2050年
汚染ゼロへ）

レジ袋の規制



⽇本のプラスチックフロー（2013年）

約900万ト
ン

リサイクル法回収約200万トン

25%
再⽣利⽤
57%熱回収
18%未利⽤





環境省：https://www.env.go.jp/press/files/jp/115768.pdf



環
境
省
：
ht
tp
s:
//
w
w
w
.e
nv
.g
o.
jp
/p
re
ss
/f
ile
s/
jp
/1
15
76
8.
pd

f



経産省：https://www.meti.go.jp/shingikai/energy_environment/ce_finance/20200119_report.html

ESGs投資：サーキュラー・エコノミー及びプラスチック資源循環ファイナンス研究会報告書より



京都市での挑戦（12重点施策）



京都市での挑戦（12重点施策）



京都市での挑戦（12重点施策）



京都市での挑戦（12重点施策）



京都市
数値⽬標
（2030年）
ごみ量（1⼈1⽇）
家庭：370g 事業：330g
合計：700g

◆レジ袋使⽤量
1⼈年間 35枚
◆ペットボトル排出量
（家庭）
1⼈年間 45本

プラごみ分別実施率
（家庭）60%



原料調達
＆製造
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プラごみの国際循環
（輸出⼊規制）

リサイクル

プラごみのリサイクル（技術・負荷）

海洋プラが⽔域⽣態系に及ぼす影響
プラが陸域⽣態系に及ぼす影響
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プラスチック問題の論点



エコ～るど京大
・2013年6月にサステナブルウィークとしてスタート https://eco.kyoto-u.ac.jp/



京都超SDGsコンソーシアム
・2019年6月に産学公連携プロジェクトとして開始
・コンセプト
1,300年の歴史を持つ京都。
SDGs目標年である
2030年を超えて、
また、17の目標を超えて、
持続可能な社会の在り方を
追及したい。
その想いを込めて、
超SDGsと謳っています。

考え

⾏動
し

発信

SDGs KYOTO TIMES｜ !



プラスチックについて
～京大プラ・イド宣言～

2019年春 学内プラ対策の検討開始
（脱レジ袋、ストロー、PETボトル??）

↓
プラスチックのこと、もっと知りたい！

↓
2019年6⽉ 京⼤プラ・イド宣⾔
〇考え⾏動する宣⾔
〇「かばんの中プラ」キャンペーン
〇京都⼤学プラ・イドチャートの提案
〇プラ・イド⾰命（できることからアクション）



素材としての利⽤が始まってから1世紀⾜らず。

その軽量・⾼可塑性・安価といった
優れた性質を活かし、

いまや私たちの暮らしすべてを形作っている
といっても過⾔ではない
プラスチック。

京都⼤学プラ・イド宣⾔より



⽇本プラスチック⼯業連盟
http://www.jpif.gr.jp/2hello/conts/toukei_c.htm

プラスチック生産量の経年変化

World Economic Forum, Ellen MacArthur Foundation 
and McKinsey & Company, The New Plastics 
Economy — Rethinking the future of plastics (2016)

3億トン
（2014年）

0.15億トン
（1964年）

1,400万トン
（0.14億トン）

世界：50年で20倍に

⽇本



プラスチックの種類と使途例
プラスチックの名前 略号 使われているもの 性質

ポリカーボネート PC CD、携帯電話など 透明で、熱に強い
アクリル樹脂 PMMAメガネやコンタクトレンズなど 透明で、強い

ポリアミド PA ファスナー、レトルト⾷品袋な
ど

丈夫、酸素を通さ
ない

ポリプロピレン PP 台所⽤品、クルマの部品 熱に強く、艶があ
る

低密度ポリエチレン LDPE ポリ袋、⾷器容器など 軽く、薬品に強い
⾼密度ポリエチレン HDPE バケツ、パイプ、網など 衝撃に強い

ポリスチレン PS コンピュータ、テレビの外側な
ど 透明で、堅い

AS樹脂 SAN 調味料容器、使い捨てライター
など

透明で、傷つきに
くい

ABS樹脂 ABS 家具、パソコンなど 不透明、熱に強い

塩ビ PVC ⼿袋、コード、フィルムなど 燃えにくく、丈夫

ポリエチレンテレフタレート PET ペットボトル、卵のパックなど 透明で強い



プラスチック問題の本質は何なのか？
レジ袋やストローだけが問題なのか？
なぜみんなの意識・⾏動が揃わないのか？
プラスチックを減らす動きの源流となるよう
徹底的に考え、議論し、⾏動してゆくことを
京⼤⽣が、いま、ここで、宣⾔します。

プラスチックとの持続可能な付き合い⽅を考える。
そのために…
〇プラスチックの複雑性と多⾯性をできるだけ多く
の⼈に認識してもらいます。
⇒かばんの中のプラ、プラ・イドチャート
〇京都⼤学で、学⽣と教職員で動き始めます。⇒⾰命

京都大学プラ・イド宣言
〜減らしながら考え、考えて減らす。〜







147 45 40 63 37

71 150 248 79 13

54 66 177 57 72

49 50 85 65 45



20⼈のかばんの中に

総計1652個

平均82.6個
のプラスチック製品がありました。



Ver.1 個⼈の主観・認識レベルを可視化する

ü使われなくなる
ü消滅

Reduce/Extinct
⽇常⽣活の中で使⽤を
避けやすいプラ

避けにくいプラ

いらない
プラ

個⼈の
主観として
いるプラ

üバイオプラなどの素
材改良

ü⾮枯渇性資源な
どの代替品利⽤

Renewable

バイオプラや代替品
の開発までは
ü⻑期利⽤
ü再使⽤

Long-term use
/Reuse

使⽤後のエッセンシャ
ルユース製品も対象
として
ü適切な回収・処理
ü熱回収など

Recycle/Recovery

素材変更や代替
の促進が可能

削減の取り組みが
⾏いやすい

ü 研究
ü 技術開発
ü 企業努⼒
ü 規制 など

ü⼿紙の包装
ü⾷品の包装
ü梱包材 など

üレジ袋
üストロー
üおしぼり
ü傘袋 など

使⽤後

使⽤後

嗜好せずとも
ついてくる

あなたの
【プライド】
⾝の回りにある

プラスチックを分類しようエッセンシャルユース

ü個⼈の⼯夫
ü代替品の認知
ü意識改⾰ など

üパソコン、スマホ
üクレジットカード
üメガネ など

ü⽫、コップ
ü家具
ü⾐服 など

üペットボトル
üペン など

京大式プラチャート「プラ・イド（Plide）」



社会の中で主観的に
避けられるプラ

避けられないプラ

いらない
プラ

個⼈の
主観として
いるプラ

ü PC、基板
ü マウス
ü クレジットカード
ü 関数電卓
ü スマホ
ü 電⼦辞書
ü 眼鏡
ü 腕時計
ü ストップウォッチ
ü イヤホン
ü 傘
ü 扇⾵機
ü ペットボトル
ü 修正テープ

ü ハンドクリーム
ü USB
ü スマホフィルム
ü ⽬薬
ü 消しゴム
ü 拡⼤鏡
ü ハブラシ
ü 綿棒
ü モバイルバッテリー
ü リップ
ü ピアス
ü プリクラ
ü コンタクトレンズ
ü スポンジ

ü 医療機器
ü 電線被膜
ü ⽔道管
ü 実験器具
ü スマホ
ü ヘルメット
ü オムツ
ü 軟式ボール
ü ピンポン⽟
ü カメラ
ü ごみ袋
ü 絆創膏

ü お菓⼦の袋
ü 学⽣証カバー
ü ポケットティッシュ
ü 通帳
ü 通帳カバー
ü 名札ケース
ü 雑誌の袋
ü DMの包装
ü 封筒の窓
ü 広告のマグネット

ü ⾬の⽇の新聞
ü レシート（感熱紙の顕⾊
剤）

ü 過剰包装

üレジ袋
üフィルムケー
ス

üストロー
üおしぼり
ü傘袋
üCD
ü硬貨ロール
ü輪ゴム

ü⼩売店でもら
う割りばしの
袋

üDVD
ü紙コップ飲料
のフタ

üラップ

嗜好せずとも
ついてくる

ü ポイントカード
ü 筆箱
ü ヘアゴム
ü ペン
ü ファイル
ü マスク
ü 靴
ü 充電器
ü 証明写真
ü かゆみ⽌め
ü ⽔筒
ü うちわ

ü キーホルダー
ü ⾐類
ü くし
ü 定規
ü ステープラー
ü はさみ
ü エコバッグ
ü 下敷き
ü 朱⾁
ü 懐中電灯
ü 緩衝材
ü ⼈⼯芝

ü 農業ハウス
ü インク
ü 印鑑
ü 植⽊鉢
ü コップ
ü 計量カップ
ü ⾃転⾞
ü カップ麺
ü ⽫
ü ペットボトル
ü ごみ箱
ü 髭剃り

エッセンシャルユース

削減の取り組みが
⾏いやすい

素材変更や代替
の促進が可能

環境と安全/12巻（2021）1号
https://doi.org/10.11162/daikankyo.20G0901



●明⽇、世界で常識となる⾏動様式を⽣み出すための、全く新しい編集会議
⼥性誌の常識を覆しSDGsに全⾯的に取り組む講談社「FRaU」。その⼈気コーナー『今⽇からできる100のこと。』を、オリジ

ナル展開。パートナーは、SDGs⼤学ランキングで⽇本No.1となった京都⼤学。国内外にて⾼く評価される「京都⼤学プラ・イド
チャート」や「かばんの中のプラ」SNSキャンペーンを、学⽣主体の「エコ〜るど京⼤」にて⽣み出し、「京都⼤学プラ・イド⾰
命」として展開中。

「プラスチックとの持続可能な付き合い⽅」をテーマに、オンラインだからできるディスカッションやチャレンジで、世界の⼈
が⾏動変容を起こすような提⾔を導き出します。事前学習から、1回⽬のイベント（7/4）でのディスカッションを経て、考察と体
験の時間を取ります。その後、2回⽬のイベント（8/1）でのディスカッションで「10のこと」に絞る予定です。その後も、持続的
な取り組みを⽬指します。

●FRaU編集⻑をはじめ⾏政・企業・団体より編集リーダーが積極的に参画
編集リーダー（順不同）は次の通り。7/4のキックオフ会合では、Zoomブレイクアウトにより、直接お話し頂けます。
〇⽯川淳哉（social good producer）
〇酒井伸⼀（京都⼤学教授）
〇関⿓彦（講談社「FRaU」編集⻑）
〇井植美奈⼦（セイラーズフォーザシー⽇本⽀局理事⻑）
〇岩井正⼈（⽇本マクドナルドCSR部マネージャー）
〇太⽥康⼦（リコージャパン）CSR⼥⼦コミュニティ「CSR48」総監督。
〇⼩⾕美樹（積⽔ハウス）活躍する⼥性をたたえる「⼤阪サクヤヒメ」のSDGs研究会の代表。
〇杉本節⼦（京町家「杉本家」）
〇釣流まゆみ（セブン＆アイ・ホールディングス執⾏役員）
〇⼟居健太郎（環境省）プラ対策担当。⼩池⼤⾂時代にはクールビズ普及の⼀翼を。
〇⽮野阿壽加（洛和会ヘルスケアシステム専務理事・医師）

●主催：京都超SDGsコンソーシアム（京都⼤学・京都市・リコー・⽇本たばこ産業・安⽥産業・

ソフトバンク・ecommitほか）、講談社FRaU、エコ〜るど京⼤ ほか

●協⼒：⼤阪サクヤヒメSDGs研究会ジェンダー部会、CSR48、2019ミスアースジャパン京都 ほか

京都⼤学・FRaU 共創企画
みんなのプラ・イド⾰命 超SDGsリーダー500⼈の⼤編集会議
【第⼀回（2020年7~8⽉）】
「かばんの中から世界を変える、はじめかた。
今⽇、京からできる10のこと」
★★共に世界を変える編集メンバー（超SDGsリーダー）や参加団体 ⼤募集！

★★



京都⼤学・FRaU 共創企画
みんなのプラ・イド⾰命 超SDGsリーダー500⼈の⼤編集会議
【第⼀回（2020年7~8⽉）】
「かばんの中から世界を変える、はじめかた。」

①京都⼩物で世界を変える

②SDGsで、明⽇を⾒上げる京⼟産
③京都らしいお⼟産包みはどこにある？

④『New Normal = オンラインカード』
⑤財布の素材について 100年後の財布プロジェク
ト

⑥ポイントカードからの解放を

⑦いつもバッグにマイバッグ

⑰MYびんMYフルーツMYサブスクプロジェクト
⑱素材を理解して、分別・回収し、循環させよう！

⑲だから、バイオマスプラ

㉑プラ削減！⾵呂敷から⾵呂敷を広げよう

㉓⾃らを罰し、世界を律する

㉔Plastic-minimalistな⽇本⼈になろう！
㉕財布の中のプラから広げよう

⑧あなたのパートナー、マイバッ

グにマッチング

⑨Less Plastic, More Tasty.お弁当を
エコにおいしく楽しもう！！

⑩マイボトルへそくりチャレンジ

で⼼を豊かに

⑪マイボトルでダイエット！！

⑫＃lady_action＞⼥性だから世界
を変えることができる。

⑬かばんの中から、私を美しく、

地球も美しく

⑭⼥性の⼼をくすぐる脱プラ製品

⑮

「attraction→attachment→action
」

⑯「おかしな包装のお菓⼦」



マイボトルダンス

皆で踊ろ
う！

プラスチックとの持続可能な関係とは？
まずは踊って考えよう！

参加者＆団体
絶賛募集中！
これまでに
50以上の
団体が披露。
見て歌って踊って
元気はつらつ！

動画を送
ってくだ

さった方
には

京大オリ
ジナルエ

コグッズ
プレゼン

ト！

SDGs KYOTO TIMES｜!



SDGs KYOTO TIMES｜! エコ〜るど京⼤｜!



ご清聴ありがとうございました！


